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HALLUX — OPERATIVE KORREKTUR

Zeit Woche 1 -2 Woche 4 - 6 Ab Woche 7 Ab Woche 12
o 20kg Teilbelastung an 20kg Teilbelastung an o Beginn
. . . Unterarmgehstutzen Unterarmgehstutzen Schmzeradaptierte Sportbelastun
H:;\V:_(&IS:% fur o Verbandsschuh Verbandsschuh Vollbelastung n:ch J
atienten o Zugelverband Grolizehe Hallux-Schiene Freie Bewegung Beschwerden
o Thromboseprophylaxe Thromboseprophylaxe
o Lymphdrainage .
Hi ise fii o Hochlagerung, Kuhlung ;)I’(:?VF:}C’;&\S';?/? Kraftigung Muskulatur .
Inweise tur o Gangschulung Ny Koordinationsschulung o BeiBedarf
Therapeuten Mobilisierung :
o Bewegung angrenzende Freie Bewegung
Gelenke Grolzehengrundgelenk

o Fadenzug nach 14 Tagen
o Rdntgenkontrollen an Tag 1, Tag 14 und nach 6 Wochen
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