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TARSALTUNNEL - OPERATIVE THERAPIE

Therapeuten

Muskulatur

Muskulatur

Zeit Woche 1 Woche 2 - 6 Ab Woche 7 Ab Woche 12
o 20kg Teilbelastung an . Beginn
Hinweise fiir Unterarmgehstiitzen Schmerzadaptierte Sportbelastung nach o Maximalbelastung
. . Vollbelastung s alich
Patienten o Schonung, Kuhlung, : Malgabe der moglic
Freie Bewegung
Hochlagerung Beschwerden
. . .. Ggf. Lymphdrainage -
Hinweise fur o Ggf. Lymphdrainage Ggf. Kraftigung Ggf. Kraftigung

o Fadenzug nach 14 Tagen
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